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	11月 yoga教室カレンダー
	秋のパークヨガin芝生広場
	11月22日
	10：30‐11：30
	１回　 800円

	月曜クラス
	月２回 11/2・9
	19：15‐20：15
	月謝　1600円

	火曜クラス
	月１回 10/13
	13：15‐14：15
	月謝　 1600円
	チェアヨガ
	月１回10/19
	13：15‐14：15
	１回　 800円

	金曜クラス
	13：15‐14：15
	月３回 11/13・20・27
	月謝　2400円
	１回　 900円
	１回　 900円
	１回　 900円



