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	2026年度第　　期
	ゆるっと
	体幹トレーニング
	最新AI
	あなたのシセイが
	丸わかり⁉
	丸わかり⁉
	全４回で、あなたの中に眠る〈 美しい姿勢 〉を呼び覚ましましょう
	10:15~11:30
	日　時
	全４日程　　　曜日
	　　　月　　日 10:15~11:30 (初回シセイ測定)
	　　　月　　日 10:30~11:30
	　　　月　　日 10:30~11:30
	　　　月　　日 10:15~11:30 (最終シセイ測定)

	3,200
	全４回/

	900
	１回/
	藤谷　真夕

	レゾナック永源山公園





