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朝活ヨガ朝活ヨガ朝活ヨガ
7月19日 7：00‐8：00

月曜クラス月曜クラス月曜クラス 19：15‐20：15

火曜クラス火曜クラス火曜クラス
月１回 7/7 

金曜クラス金曜クラス金曜クラス
月５回 7/3・10・17・24・31

月２回 7/6・7/27

13：15‐14：15

13：15‐14：15

１回　 800円
平日ヨガ参加者無料

月謝　1600円

１回　800円

１回　 900円

月謝　4000円
１回　 900円

７月21日からプールが始まります
駐車場が満車になる可能性があるのでご注意ください

7月 ヨガ教室カレンダー
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